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Пояснительная записка 
 

Образовательная программа основного общего образования реализуются через 

учебный план иплан внеурочной деятельности. План внеурочной деятельности МБНОУ 

«Гимназия №59» обеспечивает введение в действие и реализацию ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования») и определяет общий и максимальный объем нагрузки учащихся в  

рамках внеурочной деятельности, направления, виды и форм внеурочной деятельности 

по классам. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных отношений 

и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельностью 

в рамках реализации ФГОС ООО – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно- урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Внеурочная деятельность – понятие, объединяющее все виды деятельности 

учащихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно- 

нравственных ценностей и культурных традиций, повышения качества образования. 

Основные задачи: 

 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

 выявлять интересы, склонности, способности, возможности учащихся к 
различным видамдеятельности; 

 создавать условия для индивидуального  развития учащихся в избранной 
сфере внеурочнойдеятельности; 

 формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 включать в личностно значимые творческие виды деятельности; 

 организовывать участие в общественно значимых делах; 

 развивать опыт взаимодействия, сотрудничества; 

 расширять рамки общения в социуме. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям учащихся; 

 преемственностью технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности МБНОУ «Гимназия №59»»; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

 учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала МБНОУ «Гимназия №59»; 

 построение образовательного процесса в соответствии санитарно- 

гигиеническими нормами. 

Внеурочная деятельность организуется по 6 направлениям развития личности: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологическойнаправленности «Разговоры о важном»; 

 занятия по формированию функциональной грамотности (в том числе 

финансовойграмотности); 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 
и потребностей учащихся; 



 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей учащихся; 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов; 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность может быть организована по видам: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение), 

проблемно-ценностное общение, художественное творчество, социальное творчество 

(социальная преобразующая добровольческая деятельность), техническое творчество, 

трудовая (производственная) деятельность, спортивно- оздоровительная деятельность; 

туристско-краеведческая деятельность. 

Особенностями организации внеурочной деятельности является пошаговое 

формирование научной компетенции учащихся, информационной культуры личности и 

создание единого образовательного пространства с целью повышения качества 

образования, а также коррекционно- развивающая область, учитывающая особые 

образовательные потребности учащихся с ОВЗ, представленная психокоррекционными, 

коррекционно – развивающими занятиями. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

учащихся во второй половине дня. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, 

но учитывается при определении объемов финансирования реализации основной 

образовательной программы основного общего образования и составляет не более 1750 

часов. 

Организация внеурочной деятельности представлена оптимизационной моделью 

(на основе внутренних ресурсов). При организации внеурочной деятельности 

используются программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя). При организации внеурочной деятельности обучающихся могут  

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта с предоставлением справки из данного учреждения. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Внеурочные занятия проводятся, преимущественно с группой детей, 

сформированной с учетом выбора родителей, по отдельно составленному расписанию. 

Программы внеурочной деятельности разработаны на 34 учебные недели. 

Координирующая роль принадлежит классному руководителю, который в 

соответствии со своими функциональными обязанностями: 

 взаимодействуют с педагогическими работниками, учебно-воспитательным 

персоналом; 

 организует в классе образовательную деятельность, способствующий 
развитию личности учащихся, создает для этого благоприятный микроклимат; 

 включает учащихся в разнообразные виды деятельности для развития их 
интересов, склонностей, способностей; 

 взаимодействует с родителями учащихся. 

Содержание занятий внеурочной деятельности 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

 



 формировать взгляды школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология; 

 утверждать в сознании и чувствах учащихся гражданских и патриотических 

ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому 
прошлому России, к традициям родного края; 

 формировать эффективную работу по патриотическому воспитанию, 

обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого учащегося верности 

Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству; 

 воспитывать уважительное отношение к героическому прошлому Родины, 

ее истории, традициям. 

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности» 

Данное направление представлено программами «Формирование навыков 

естественно-научной грамотности» и «Формирование навыков функциональной 

грамотности (читательская грамотность)» 

Задачи программ: 

 научиться находить и извлекать информацию различного предметного 

содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных как на 
бумажных, так и электронных носителях; 

 применять знания о математических, естественнонаучных, финансовых и 

общественных явлениях для решения поставленных перед учеником практических 
задач; 

 научиться анализировать и обобщать (интегрировать) информацию 

различного предметного содержания в разном контексте, оценивать и 

интерпретировать различные поставленные перед ними проблемы в рамках предметного 

содержания; 

 оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы 
относительно различных ситуаций, проблем и явлений. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности» 

Данное направление представлено программой «Проектируем будущее», «Россия 

– мои горизонты» 

Задачи программ: 

 формирование у учащихся ценностного отношения к трудовому становлению; 

 обеспечение развития у школьников отношения к себе как к субъекту 

будущего профессионального образования и профессионального труда; 

 формирование у учащихся готовности к принятию осознанного решения при 

проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по завершении 

обучения в основной школе; 

 приобщение детей к работе со справочной и энциклопедической литературой. 

Таким образом, план внеурочной деятельности для 5-9-х классов МБНОУ 

«Гимназия №59» на 2023-2024 учебный год создаѐт условия для повышения качества 

образования, обеспечивает создание благоприятной развивающей среды для развития 



личности учащихся. 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 

учебный год 
 

Направления 

 

Названия 

Вид 

деятел

ьности 

Формы 

органи

зации 

Класс/Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Часть, рекомендуемая для всех 

учащихся 
Информационно- 

просветительские 

занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

 

«Разгово
р ы о 

важном» 

 

Пробл

емно- 
ценнос

тное 
общен
ие 

 

Час 
общения 

1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 
функциональн

ой 

грамотности(в том 

числе финансовой 
грамотности) 

Формиро

вание 
навыков 

естествен

но-

научной 
грамотно

сти, 

 

Познав
ательн

ая 

 

Кружок 

1     

Формиро
вание 

навыков 

функцио

нальной 
грамотно

сти 

(читатель

ская 
грамотно

сть) 

Познав

ательна
я 

Кружок  1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей учащихся 

Россия – 

мои 

горизонт
ы 

Позна

ватель

ная 

Час 

общени

я 

 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Юный 

эколог 

 

Познав

ательн

ая 

 

Кружок 

1 1 1 1 1 

Юнармейс

кий отряд 

«Искра» 

Познав

ательн
ая 

Кружок 1 1 1 1 1 

Медиацен

тр 

Познав

ательн

ая 

Кружок    1 1 

Занятия, 

направленные на 
удовлетворение 

интересов и 

Школьны

й 
спортивн

ый клуб 

Спорт

ивная 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 



потребностей 

учащихся в 

творческом и 

физическом развитии 

Общая 

физическа

я 

подготовк
а 

Спорт

ивная 

Спортивная 

секция 
1 1 1 1 1 

Дружина 

Юный 
пожарный 

Социал

ьная 

Объединен

ие  

1 1 1 1 1 

Азбука 
звукореж

иссера 

Познав
ательн

ая 

Кружок 1 1 1   

Декоратив

но-
прикладн

ое 

творчеств
о 

Познав

ательн
ая 

Кружок 
1 1    

Проектиро

вание  Познав

ательн

ая 

Час 

общения 

   0.5  

Часов в 

неделю 
9 10 9 9,5 

 
9 
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